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Пояснительная записка 

 

Учебный план МКОУ «Лебедевская основная общеобразовательная школа» на 

2023-2024 учебный год для 5-6 классов   разработан в соответствии с нормативно-

правовой базой: 

• Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-03 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный закон от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 N 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

• ФОП ООО (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 No370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»); 

• Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28.09.2020г. №28; 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план направлен на реализацию основной образовательной программы 

основного общего образования, определяет общие рамки отбора содержания основного 

общего образования, разработки требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5 классе не 

превышает шести уроков. 

Учебный план для основной школы составлен с учетом пятидневной учебной 

недели, продолжительность урока – 40 минут, продолжительность учебного года для 5-6 

классов составляет не менее 34 недель. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки:  в 5 -  классе - 29 часов, в 6 классе – 30 часов. 

Учебный план определяет периодичность и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 
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Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 

предметных областей.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».  

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

учебный предмет «Немецкий язык».  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее –ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как 

обязательная предметная область (вводится поэтапно, в 2023-2024 учебном году - в 5 и 6 

классах). 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-6 классы), «Обществознание» (6 класс), 

«География» (5-6 классы). Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история».  

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включен 

обязательный учебный предмет «Математика» (5-6 классы)  

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены обязательные учебный предмет «Биология» (5-6 классы).  

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-6 классы) и «Изобразительное искусство» (5-6 классы).  

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Технология» (5-6 классы). Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах 

изучается по 2 часа в неделю. 

 Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательным учебным предметом «Физическая 

культура» (5-6 классы). Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 

классах изучается по 2 часа в неделю(варианты 1). 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне.  

Обязательная часть учебного плана для 5 класса представлена предметными 

областями и учебными предметами в соответствии с  ФОП основного общего 

образования. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса.  Поскольку школа 

работает в режиме 5-дневной рабочей недели, данная часть в пределах максимально 

допустимой недельной нагрузки составляет для  5 класса 9 часов в неделю. Для более 

эффективного усвоения некоторых предметов учебного плана эти часы распределены 

следующим образом: 

-1 час на учебный предмет «Русский язык»  в целях повышения грамотности 

обучающихся, развитию письменной и устной речи; 

-1 час на учебный предмет «Литература» в целях развития речевой культуры и 

расширения круга чтения, кругозора детей; 

-0,5 часа на учебный предмет «Родной язык» в целях осознания роли родного языка в 

жизни общества и государства, в современном мире,  в жизни человека, взаимосвязи 

исторического развития языка с историей общества, осознание национального 

своеобразия, богатства, выразительности русского родного языка (На основании статьи 
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14 Федерального закона от 3 августа 2018 г. №317- ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании  в Российской Федерации» и личных 

заявлений родителей учебные предметы «Родной язык» (русский) и «Родная 

литература» (русская); 

-0,5 часа на учебный предмет «Родная литература» в целях воспитания уважительного и 

бережного отношения к родной литературе как величайшей духовной, нравственной и 

культурной ценности русского народа (На основании статьи 14 Федерального закона от 

3 августа 2018 г. №317- ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона «Об образовании  в Российской Федерации» и личных заявлений родителей 

учебные предметы «Родной язык» (русский) и «Родная литература» (русская); 

-1 час на учебный предмет «Иностранный язык» в целях обеспечения развития 

иноязычных коммуникативных умений и языковых навыков, которые необходимы 

обучающимся для продолжения образования в школе или в системе среднего 

профессионального образования; 

-2 часа на учебный предмет  «Математика», потому что согласно ФГОС основного 

общего образования в курс математики введен раздел «Логика», который не 

предполагает дополнительных часов на изучении и встраивается в различные темы 

курсов математики и информатики и предваряется ознакомлением с элементами теории 

множеств; 

-1 час на учебный предмет «Биология» в целях удовлетворения интереса к предмету      и 

изучения краеведческих модулей; 

-1 час на учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России», т.к. 

он является обязательным для изучения на уровне основного общего образования и 

развивает представления  о значении нравственных норм и ценностей для достойной 

жизни личности, семьи, общества (С учетом примерной основной образовательной 

программы основного общего образования,  включенной в реестр примерных основных 

образовательных программ общего образования, а также письма Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г.№ 08-761, предметная 

область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется через 

занятия по предметной области, учитывающие региональные, национальные и 

этнокультурные особенности региона России, включенные в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений); 

-1 час на учебный предмет «Технология» в целях обеспечения преемственности 

перехода обучающихся от общего к профессиональному образованию и трудовой 

деятельности; 

Обязательная часть учебного плана для 6 класса представлена предметными 

областями и учебными предметами в соответствии с  ФОП основного общего 

образования. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса.  Поскольку школа 

работает в режиме 5-дневной рабочей недели, данная часть в пределах максимально 

допустимой недельной нагрузки составляет для  6 класса 10 часов в неделю. Для более 

эффективного усвоения некоторых предметов учебного плана эти часы распределены 

следующим образом: 

-1 час на учебный предмет «Русский язык»  в целях повышения грамотности 

обучающихся, развитию письменной и устной речи; 

-1 час на учебный предмет «Литература» в целях развития речевой культуры и 

расширения круга чтения, кругозора детей; 

-0,5 часа на учебный предмет «Родной язык» в целях осознания роли родного языка в 

жизни общества и государства, в современном мире,  в жизни человека, взаимосвязи 

исторического развития языка с историей общества, осознание национального 
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своеобразия, богатства, выразительности русского родного языка (На основании статьи 

14 Федерального закона от 3 августа 2018 г. №317- ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании  в Российской Федерации» и личных 

заявлений родителей учебные предметы «Родной язык» (русский) и «Родная 

литература» (русская); 

-0,5 часа на учебный предмет «Родная литература» в целях воспитания уважительного и 

бережного отношения к родной литературе как величайшей духовной, нравственной и 

культурной ценности русского народа (На основании статьи 14 Федерального закона от 

3 августа 2018 г. №317- ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона «Об образовании  в Российской Федерации» и личных заявлений родителей 

учебные предметы «Родной язык» (русский) и «Родная литература» (русская); 

-1 час на учебный предмет «Иностранный язык» в целях обеспечения развития 

иноязычных коммуникативных умений и языковых навыков, которые необходимы 

обучающимся для продолжения образования в школе или в системе среднего 

профессионального образования; 

-2 часа на учебный предмет  «Математика», потому что согласно ФГОС основного 

общего образования в курс математики введен раздел «Логика», который не 

предполагает дополнительных часов на изучении и встраивается в различные темы 

курсов математики и информатики и предваряется ознакомлением с элементами теории 

множеств; 

-1 час на учебный предмет «История», т.к. обучение направлено на развитие личности 

обучающихся, воспитание, усвоение основ научных знаний, развитие способности 

обучающихся анализировать социально значимую информацию, делать необходимые выводы и 

давать обоснованные оценки социальным событиям и процессам, выработку умений, 

обеспечивающих адаптацию к условиям динамично развивающегося современного общества; 

-1 час на учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России», т.к. 

он является обязательным для изучения на уровне основного общего образования и 

развивает представления  о значении нравственных норм и ценностей для достойной 

жизни личности, семьи, общества (С учетом примерной основной образовательной 

программы основного общего образования,  включенной в реестр примерных основных 

образовательных программ общего образования, а также письма Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. № 08-761, предметная 

область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется через 

занятия по предметной области, учитывающие региональные, национальные и 

этнокультурные особенности региона России, включенные в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений); 

-1 час на учебный предмет «Технология» в целях обеспечения преемственности 

перехода обучающихся от общего к профессиональному образованию и трудовой 

деятельности; 

Особенности образовательного процесса, реализуемого образовательным 

учреждением на основной ступени общего образования.  

Учебный год делится на четыре  четверти, являющиеся периодами, по 

завершению которых выставляются оценки за текущее освоение образовательной 

программы. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» и 

«Технология» деление классов на подгруппы не осуществляется.  

В качестве иностранного языка ведѐтся Немецкий язык. 

Учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской этики» в объеме 1 

часа в неделю изучен в 4 классе. 
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Учебный план МКОУ «Лебедевская ООШ» на 2023-2024 учебный год 

основное общее образование (ФОП ООО) 
Предметные области Учебные 

предметы  

Классы  

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 4 5    

Литература 2 2    

Иностранные языки Иностранный язык 2 2    

Математика и информатика Математика 3 3    

Алгебра 0 0    

Геометрия 0 0    

Вероятность и статистика 0 0    

Информатика 0 0    

Общественно-научные предметы История 2 1    

Обществознание 0 1    

География 1 1    

Естественно-научные предметы Физика 0 0    

Химия 0 0    

Биология 1 1    

Искусство Изобразительное искусство 1 1    

Музыка  1 1    

Технология Технология 1 1    

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 2 2    

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0    

Итого 20 20    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 10    

Русский язык и литература Русский язык 1 1    

Литература  1 1    

Родной язык и литература Родной язык 0,5 0,5    

Родная литература 0,5 0,5    

Иностранный язык Иностранный язык 1 1    

Математика и информатика Математика 2 2    

Алгебра 0 0    

Геометрия 0 0    

Общественно-научные предметы История 0 1    

География 0 0    

Естественно-научные предметы Физика 0 0    

Химия 0 0    

Биология 1 0    

Технология Технология 1 1    

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30    

Количество учебных недель 34 34    
Всего часов за год  986 1020    
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Формы промежуточной аттестации в 5 классе 

Предметы Классы Формы 

Русский язык 5 Диктант с грамматическим заданием 

Литература 5 Тестовая работа 

Родной язык 5 Тестовая работа 

Родная литература 5 Тестовая работа 

Иностранный язык 5 Контрольная работа 

Математика 5 Контрольная работа 

История России. Всеобщая история. 5 Тестовая работа 

География 5 Тестовая работа 

Биология 5 Тестовая работа 

Музыка  5 Проектная работа 

ИЗО 5 Проектная работа 

Технология 5 Проектная работа 

Физическая культура 5 Сдача нормативов 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 5 Тестовая работа 

 

 

 
Формы промежуточной аттестации в 6 классе 

Предметы Классы Формы 

Русский язык 6 Диктант с грамматическим заданием 

Литература 6 Тестовая работа 

Родной язык 6 Тестовая работа 

Родная литература 6 Тестовая работа 

Иностранный язык 6 Контрольная работа 

Математика 6 Контрольная работа 

Обществознание 6 Тестовая работа 

История России. Всеобщая история. 6 Тестовая работа 

География 6 Тестовая работа 

Биология 6 Тестовая работа 

Музыка  5 Проектная работа 

ИЗО 6 Проектная работа 

Технология 6 Проектная работа 

Физическая культура 6 Сдача нормативов 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 6 Тестовая работа 
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